


18h00 > 19H30 •  
ENTRÉE GRATUITE / Inscription 
obligatoire

 Qu’est-ce que le mal de dos ?•

• Quelques rappels anatomiques 
simples

• La notion de centre de gravité 
et de posture

• Pathologies mécaniques aigües 
ou chroniques

• A qui s’adresser quand on a mal 
au dos ? Zoom sur le parcours de 
soin et les différents spécialistes. 
En présence d’un médecin-
ostéopathe, d’un rhumatologue, 
d’un kinésithérapeute, d’un 
ostéopathe.

• Quelques conseils préventifs.

• Questions réponses avec le 
public.

Ces sujets vous passionnent, 
rendez-vous le jeudi 9 mars  
à 18h00.

Inscrivez-vous dès maintenant !

35% des français sont concernés par le mal de dos. Les causes  
sont multiples et les conséquences plus ou moins graves.

A qui s’adresser? Quels sont les traitements qui marchent ?  
Quelles sont les attitudes préventives à adopter...

Au cours de cette réunion gratuite et ouverte à tous, un médecin- 
ostéopathe, un rhumatologue, un kinésithérapeute et un 
ostéopathe répondront à vos questions.

VOUS AVEZ MAL.
AU DOS ?.


